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Единая модель профессиональной ориентации

С 1 сентября 2023/2024 учебного года Минпросвещения
России внедряет в образовательных организациях,
реализующих основные общеобразовательные
программы, Единую модель профессиональной
ориентации – профориентационный минимум

(профминимум)

во всех школах Российской Федерации 
для обучающихся 6-11 классов

ПРОФМИНИМУМ реализуется на одном из трех уровне

БАЗОВЫЙ
(40 академических 

часов в учебный год)

ОСНОВНОЙ
(60 академических часов 

в учебный год)

ПРОДВИНУТЫЙ
(80 академических часов 

в учебный год)
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОФМИНИМУМА

БАЗОВЫЙ уровень
(40 академических часов в 

учебный год)

ОСНОВНОЙ уровень
(60 академических часов в 

учебный год)

ПРОДВИНУТЫЙ уровень
(80 академических часов в

учебный год)

1. урочная деятельность    2 ч.
2. внеурочная деятельность: 
курс занятий «Россия – мои 
горизонты» 34ч.
3. Взаимодействие с 
родителями                            2 ч.

4. практико-
ориентированный модуль 12ч.
5. дополнительное 
образование 3 ч.

6. ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
ОБУЧЕНИЕ  10 ч.
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1. урочная деятельность    9 ч.
2. внеурочная деятельность: 
курс занятий «Россия – мои 
горизонты» 34ч.
3. Взаимодействие с 
родителями                            2 ч. 22
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22

1. урочная деятельность    11ч.
2. внеурочная деятельность: 
курс занятий «Россия – мои 
горизонты» 34ч.
3. Взаимодействие с 
родителями                            4 ч.
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4. практико-ориентированный 
модуль 12ч.
5. дополнительное 
образование 3 ч.

Уровень реализации профминимума в
образовательной организации устанавливается
органом исполнительной власти субъекта РФ, в
зависимости от имеющихся у образовательной
организации ресурсов, и утверждается на
региональном уровне



СОДЕРЖАНИЕ ПРОФМИНИМУМА
БАЗОВЫЙ уровень
(40 академических 

часов в учебный год)

ОСНОВНОЙ уровень
(60 академических 

часов в учебный год)

ПРОДВИНУТЫЙ уровень
(80 академических часов в

учебный год)

1. урочная 
деятельность

- Диагностический конструктор (2 этапа): несколько вариантов профориентационных диагностик, 
- Профориентационные уроки 
- Рефлексивные занятия 
- Занятия по изучению отраслей экономики 
- Моделирующие профессиональные онлайн пробы на основе Платформы 
- Региональные профориентационные практики (при наличии)

6. Профессиональное 
обучение

На выбор:  Уроки  общеобразовательного цикла, включающие элемент значимости учебного 
предмета для проф. деятельности  ИЛИ Уроки профориентационной направленности в рамках 
учебного предмета «Технология»

----

2. внеурочная 
деятельность: курс 
занятий «Россия –
мои горизонты»

3. Взаимодействие с 
родителями

родительские собрание
родительские собрание + рекомендация к участию 
родителей в профориентационных программах

5. дополнительное 
образование 

4. практико-
ориентированный 
модуль

(реализуется во внеурочной деятельности дополнительным модулем) 

профпробы + конкурсы профориентационной направленности 
+ экскурсии в ПОО, организации ВО и на производство

---- выбор и посещение ознакомительных занятий в рамках ДО с учетом 
склонностей и образовательных потребностей

выбор и обучение по программам 
профессионального обучения

----



цифровым ЯДРОМ реализации профминимума является 
МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИОННО-

СЕРВИСНАЯ ОНЛАЙН-ПЛАТФОРМА

Общедоступный (открытый) сегмент 

не требует верификации и доступа к
персональным данным

Содержит общую информацию:
- об основных направлениях профориентации,
- об актуальных профессиях,
- прогноз востребованности в кадрах
- интерактивные профориентационные игры
- раздел для родителей
- раздел для специалистов с

информационными материалами

Функционал Платформы включает

Школьный (закрытый) сегмент для 
участников проекта «Билет в будущее»

требует регистрации на платформе и
включает личные кабинеты школ и
персональные страницы обучающихся где
фиксируются все промежуточные действия
обучающегося в ходе формирования
образовательно-профессиональной
траектории и обеспечивается накопление
цифрового следа, представление
обучающимся индивидуальных
рекомендаций, а школам – групповых
аналитических отчетов


